
血友病患者のリハビリテーション 

 

血友病患者は血友病性関節症により ADL・QOL が大きく阻害される。血友病患者に対する

リハビリテーションは、出血に留意する必要はあるものの、治療手技や装具などは他の骨

関節疾患に行うものと変わらず、特別なものはない。ただ、多関節障害、繰り返す出血、

肝機能障害、インヒビターなどの問題でリハビリテーションが阻害されることは多い。血

友病患者に対するリハビリテーションの考え方や理学療法の実際をインヒビター保有者に

対する理学療法の経験とあわせて紹介する。 


