
 

 

第 37 回患者勉強会 
日時：H25 年 12 月 1 日(日) 10 時～12:00 

場所：相生リハビリテーションクリニック 2 階研修室 

テーマ：透析とリハビリ 

講師：牧野健一郎先生・理学療法士 古田・吉本 

 

運動をされている方の方が、生命予後が良く、歩行を改善させるばかりでなく、動脈硬化の進行を抑える 

効果もあると言われています。最近、テレビや雑誌で取り上げられているロコモティブシンドロームに 

ついても、分かりやすく説明がありました。 

患者：３８名、ご家族：１１名、職員：２９名の参加がありました。 

 

講義の様子です。 

 

  

 

 

新病院リハビリでは、多くの器具を備え直接声掛けを行いながらスタッフが指導にあたります。 

透析患者さんでリハビリを希望される方は、リハビリが終わってから透析治療を行うようになります。 


