
看護部生涯教育 
日付：平成 25年 1月 15 日(火)16:40～17:40 

場所：王子病院 ３階研修室 

テーマ：『コーチング』 

講師：中外製薬 友澤講師 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コーチングとは？」という基本的なものは、以前講義していただいていたので、今回は

そのおさらいと、コーチングのキーワード・テクニック・流れなどの講義がありました。 

また、他施設でのコーチングを使った患者指導の症例紹介や、その症例についてディスカ

ッションを行いました。講義の最後は、自分のタイプを「タイプ分け分類」し、それらを

芸能人に例えるなど、楽しみながら学ぶことができました。 


