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テーマ：透析室での運動を進めていくにあたって 
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現在透析患者さんは高齢に伴いサルコペニアの頻度が高いとされています。そこで透析中の運動を

広めて行くために技士長より紹介がありました。ＷＨＯにて死因の危険因子として第４位に身体活

動不足が挙げられていました。透析中の運動療法は知られていますが、診療報酬やマンパワー不足

などの問題から、なかなか普及されていないのが現状です。当院では少しずつ数人の患者さんが透

析中の運動を開始されているようです。そこで、患者様への指導のために、どのような運動をされ

ているのか、どこの筋肉に効いているのかなどを実際にスタッフも体験してみました。今後、患者

様の運動継続に向けて、活かしていければと思います。 


