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今回当院でも行われている心臓ﾘﾊﾋﾞﾘテーションについての紹介でした。リハビリの種類は様々で

すそこで、このﾘﾊﾋﾞﾘではどのようなことがされているのかの実際や、適応となる疾患や算定、CPX

についてなどとても詳しい内容でした。CPX とは運動中の心臓・肺・骨格筋の機能が測定でき 

心電図により心疾患の有無や役立ち多くのデーターを得ることができます。ここから算出できる

AT（嫌気性代謝閾値）が運動処方を決めるポイントだといわれていました。一番効果的な運動強度

を設定するためには CPX が良いのですが、者さんの中には、麻痺がある人や認知症患者には運動 

強度の設定方法として、カルボーネン法やボルグ指数で表す方法を使用するそうです。 

今回の研修はとても分かりやすい内容でした。心臓ﾘﾊﾋﾞﾘテーションは認知度が低いのが現状でし

たが理解することができました。 


