
生涯教育研修会 

日時： R3年 1月 5日(火) 16時40分から開始 

場所：新王子病院 4F 会議室A  

講師：渡辺看護部長 

テーマ： コロナ禍を含めたストレスについて 

講義中の様子です。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ感染者が急増してきているため、医療従事者のストレスが増強してきて 

おり、うつ病を発症している人が多いそうです。自分は大丈夫だと思っていても、

誰にでもなる可能性があることが分かりました。周囲にいつもとの様子が違う人

がいた場合は受診をすすめるなど早めに対処すことが必要だとわかりました。 

また、感染対策についてもわかりやすく説明して頂きました。 

 

 

 

 


