
看護部生涯教育 
 

日時：R4年 3月 1日（火） 16時 40分から 17時 30分 

 

場所：新王子病院 4Ｆ 会議室Ａ 

 

テーマ：「日々の会話から 

    コーチングスキルを活用した患者支援」 

講師：天使病院 患者サポート支援室 糖尿病・代謝センター看護師 森山 由希子先生  

 

BDマイクロファインプロ インスリンの誤針防止の新商品の紹介 

   

   

最近インスリンによる誤針が続いており、防止のための針の新製品の説明とその針を使って自分

たちも一切血糖測定を行いました。日ごろの自分の血糖値の予測を立て実際の血糖がジュースを

摂取した前後で知ることが出来ました。今回は 2部構成になっており糖尿病患者へのコーチング

について動画にて研修がありました。どうしても私たちは、透析患者様に対しても糖尿病患者様

に対しても自己管理が出来ない方に対して一方的に指導してしまいがちです。コミュニケーショ

ンを十分に行いゆっくり患者に傾聴し主体的な言葉と行動を引き出してあげることが大切だとい

うことが分かりました。今後の看護に役立てていきたいと思います。 


