
 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は透析を始めて間もない方を対象に、下記 

の２日間、お料理教室にて透析食の塩分控えめな 

お手軽メニューをご紹介したいと思います｡ 

 興味のある方は、栄養士までご連絡ください。 
 

   ☆★ 日  程 ★☆ 

5 月１８日 水曜日 

５月２１日 土曜日 

       １４：００～１５：００頃予定 

 

   ☆★ ＭＥＮＵ ★☆ 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

医療法人財団はまゆう会 新王子病院 栄養部 

白菜の酢物 
粉ふきいも 

ミックスベジタブルソテー 

胡麻味噌ハンバーグ 

一緒に作りませんか？ 


