
生涯教育研修会 

日時：R5年7月4日(火)  16時40分より開始  

場所：新王子病院 4F 会議室A  

講師：本館透析室看護師 西村美津子 

テーマ： 透析患者さんと心不全 

講義中の様子です。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心不全について図やクイズなどを用いて詳しく楽しく講義して頂きました。我が国の心

疾患の死因は第 2 位であり、透析患者さんにおいて心不全は第 1 位で心疾患も合わせる

と全体の 31.5％となります。心不全は悪化させない事が大事であり、ステージによって

の治療方法を詳しく学ぶ事ができました。進行を食い止めるためには患者さんの自己管

理が大事であり、そのためには本人が主体的に管理できるように補助し、コンプライア

ンスを高めていく必要があると思いました。 

 

 

 

 


