
“ルデラル（雑草）のような生き方” 

 

 

 ルデラルとは荒地に生きる植物のことです。 

踏まれても踏まれてもすぐには立ち上がらず、見えないところで力を蓄えていつの間にか小さな花

を咲かせて生きのびていく。そういったルデラルのような生き方をあなたはどう感じますか。 

 

 

平成２５年５月１日 
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図書紹介：「雑草に学ぶ「ルデラル」な生き方」 
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