
現在を生きよ、現在を生き切れ 

 

＜ワンポイント＞ 

"過去はない、未来もない、あるのは永遠に続く現在（いま）だけだ。 

現在を生きよ、現在を生き切れ” 

いい言葉でしょう。他にも沢山あなたにとって大切な言葉が 

ちりばめられています。 

  

図書紹介： 

「成長し続けるための 77 の言葉」 

田坂 広志 著  PHP 研究所 

（はまゆう倶楽部） 

 


