
現在を生きよ、現在を生き切れ 

 

＜ワンポイント＞ 

"過去はない、未来もない、あるのは永遠に続く現在（いま）だけだ。  

現在を生きよ、現在を生き切れ” 

いい言葉でしょう。他にも沢山あなたにとって大切な言葉が  

ちりばめられています。 
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