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「幸福の習慣」 

               トム・ラス ジム・ハンター 著  森川里美 訳  

（ディスカバートゥエンティワン） 

   幸福度、幸せを感じるのは個人差、国の差があります。総じて言えるのは仕事に情熱を 

感じる、人間関係が良好である、経済的に安定し健康である、それに他の人への目配りが 

できる、こういったことが一体となって日々感じる生活感ではないでしょうか。 

 

 

平成 24年 6月 1日 

理事長 市丸 喜一郎 


